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Kontakte nou

Pran yon randevou konfidansyel swa o

fasafas, swa nan videyo oswa nan A
i Q) $

telefon. L TS S | |

Sip6 nan moman an.
EAP la pou ou 24/7, ou ka rele nan

866-724-4327 nan nenpot ki lé ki bon

pou ou. g r%%

Ale sou eap.partners.org pou mande S

yon randevou sou entenet.

Nou sevi Mass General Brigham.

Rele oswa ale sou sit entenét nou Pwogram

pou jwenn lis kote nou gen biwo nou. i
Asistans pou
Anplwaye

Nou la pou ou... (EAP)

Nou la pou nou ede w.

1! Mass General Brigham

\

Pwogram Asistans pou Anplwaye a se yon
Resous pou Travay ak Lavi ki gratis epi
konfidansyéel. Pwogram EAP a ofri seyans
konsey ki dire yon ti tan, pwogram edikatif ak
resous epi referans. Nenpot kisa k ap baw
pwobléem, ou pa oblije fé fas ak li poukont ou.

Pwogram Asistans Anplwaye
a angaje | pou byennet
emosyonéel ou.

Gen ed ki disponib 24 sou 24,
7 jou sou 7.
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Il Mass General Brigham
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Enfomasyon sou EAP

Kiyées ki kapab itilize EAP a?

Anplwaye, estaf pwofesyonél ak manm fanmi
pwoch ki abite avek yo. Li fasil pou aksede ak li epi
li gratis.

Kilé mwen kapab pale ak yon Konseye EAP?

Yon konseye ki bonjan kalifye disponib 24/7, 365
jou nan ane a pou ede w avek estrés lavi a, pou ou
kapab viv yon vi ki gen ke kontan epi ki pote fwi.
Selman rele nimewo gratis la oswa vizite sit EAP a
pou jwenn resous sou enténét yo.

Eske Iot moun ap konnen si mwen itilize EAP a?
Kontak ant ou menm ak EAP yo konfidansyel. Nou
pa mete okenn enfomasyon nan dosye medikal ou
ni nan dosye péesonel ou.

Repons fas ak kriz nan gwoup travay

Konseye nou yo nan EAP kalifye pou sipote
direksyon, estaf ak anplwaye apre ensidan
twomatizan oswa evenman medikal endezirab ki
kapab pétibe swen pasyan an, operasyon yo ak
byennét pésoneél la.

Resous sou enténét

Vizite sit enténét nou an pou jwenn enfomasyon
itil, resous, zouti pou evalye tét ou ak dat pwochen
seminé sou entenet sou byennét epi sou lavi ak
travay nou yo. Sit la disponib nan plizyé lang.

Chanm pou anplwaye ponpe lét nan tete yo

EAP ofri chanm pou anplwaye ponpe lét nan tete yo.

Ale sou sit entenét EAP a pou jwenn enfomasyon
sou sa ki disponib nan 6ganizasyon ou an.

/Mwen te estrese anpil epl EAP \
te ede m remete priyorite m nan
péespektiv mwen. Kounye a mwen
pran swen tet mwen byen, mwen
fe egzesis, mwen domi byen epi
m ap jwi lavi m! j
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EAP a te ede m anpil
pou m rekanpe sou pye
m. Mwen menm ak
patné m nan vin antann
nou pi byen kounye a.

.

Nan kisa EAP ka
ede ou?

* Anksyete

* Swen timoun

* Depresyon

* Swen moun aje

* Byennet emosyonel

* Pwoblem familyal ak parantal
* Enkyetid finansye

* Dey, pet

* Abi ke patne entim ou fe w

* Pwoblem jiridik

* Pwobléem nan maryaj oswa
nan relasyon w

* Maladi fizik

* Abi fizik, emosyonél epi seksyel

* Estrés

* Pwoblem ak konsomasyon dwog

* Pwoblem nan travay
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