
 

Kontakta-nu 
Ajenda un incontro confidencial via 
tilifoni, video ou pessualmenti. 

Suporti na mumentu. 
EAP sta li pa bo 24/7; bu podi txoma pa 
+1 866-724-4327  na kualker horario ke
midjor pa bo..
Vizita eap.partners.org pa solicita 
encontro online. 

Prugrama di 
Assistencia a 
Funsionarius 
(EAP) 
EAP  é un rikursu di trabadju y vida gratuitu 
y konfidensial. EAP ta oferesi 
akonselhamentu di kurtu prazu, prugramas 
edukacional, rikursus y referencias. Ka ta 
importa kuze ki sa inkomodou, bu ka ten ki 
infrental bo so. 

Ajuda sta dispunivel pa bo 24 hora pur 
dia, 7 dias pa simana. 

Nu ta sirvi Massa Geral Brigham. 
Liga ou djobi nos site pa lista di 
lokalidadis di nos eskritoriu. 

Li pa bo… 
Ajuda pa bo. 

EAP sta komprometidu ku bu 
ben-estar imussional. 



 

 

 

Sobri EAP 
Kenha ki podi uza EAP? 
Funsionariuz, prufissional y membrus di 
agregado familiar. Acessu é facil y ka ten nenhun 
kustu pa bo. 

Kuandu ki n’podi papia ku un konselheru di 
EAP? 
Un konselheru kompassivu sta dispunivel 24 
horas pur dia, 7 dias pa simana, 365 dias pur ano 
pa djudou ku xtress di vida pa ki bu podi vivi un 
vida feliz y produtivu. Basta bu liga pa nos ou 
vizita site di EAP pa bu ten mas rikursuz online. 
Alguen ta ben sabi ma mi uza EAP?  
Kontaktu entri bo ku EAP é konfidencial.  Nenhun 
informasson sta inkluidu na bu registo mediku ou 
arkivu pessual. 
Reposta a grupo di krizis di trabadju 
Nos konselherus EAP sta kualifikadu pa apoia 
lideransa, ekipa y funcionarius dipos di insidentiz 
traumatikuz ou iventus medikus adversu ki podi 
trapadja atendimentu a pacienti, operassonz y 
ben-estar di ekipa. 
Rikursus Online 
Vizita nos site pa ten informasson util, rikursuz, 
feramentaz di autoavaliasson y datas futuras pa 
nos webinars sobri ben-estar y vida profissional. 
Site sta dizpunivel na varius linguas. 
Salas di amamenta pa funcionarias. 
EAP ta fornesi rikursus y salas di amamentasson 
pa funsionariuz. Djobi nos site di EAP pa 
informasson sobri kuze ki sta dispunivel na bu 
organizason. 

MI staba ta fika realmenti xtressada y 
EAP djudan poi nhas prioridadis di volta 
na prespetiva. Gossi n’sta toma konta 
dretu di mi, izersita, durmi dretu y disfruta 
midjor nha vida! 

 

  EAP realmenti djudan poi nha vida 
  di volta na eixo. Mi ku nha parser  
  sta relaciona mutu maz midjor gossi. 
 
 Na kuze ki EAP podi  
 djudan?  

  Ansiedadi  
 
  Kuidadu ku kriansa 
 
  Depresson  
 
  Kuidadu ku idoso 
 
  Ben-estar imossional  
 
  Prublemas familiar  
 
  Priokupasson Finanseru  
 
  Luto, perda  
 
  Abuzu intimu di bu parseru  
 
  Prublemaz legal  
 
  Prublemaz conjugal y di   
  relacionamentus  
 
  Duensaz Fiziku  
 
  Abuzu sexual imussional y fiziku 
  
  Xtress  
 
  Prublemas di uzu di subistancias 
 
  Prublemas na lokal di trabadju
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